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Portugal e o mundo enfrentam hoje uma grave situacdo de Saude Publica, com o aumento incessante e
generalizado de casos de infeccdo de COVID-19 diagnosticados e, lamentavelmente, do nimero de dbitos.

No nosso pais, como no mundo, tém sido numerosas as medidas aplicadas para a contencdo da pandemia.

Esta é uma medida que a esmagadora maioria dos paises ocidentais ainda ndo aplicou, ao contrdrio do que
se verifica em paises como a China, Singapura, Taiwan, Coreia do Sul e Japdo. A explicacdo é simples:

a escassez de mdscaras de proteccdo leva a que devamos preservar os stocks para quem deles mais necessita:
os profissionais de saude. Mas tal ndo é incompativel com a distribuicdo, entre a populacdo, de mdscaras de
efeito preventivo equivalente as das mdscaras cirdrgicas.

Sabemos que a utilizacdo de mdscaras (distintas das FFP2, recomendadas a quem tem contacto préximo com
doentes infectados) limitam, ndo a inalacdo, mas a emissdo e difusdo de particulas por parte de qualquer
pessoa infectada ou potencialmente infectada. Ou seja, se formos portadores de uma mdscara bem colocada
e manuseada, estamos a proteger aqueles que nos rodeiam.

Assim, e da mesma forma que deve ser generalizada a utilizacdo de mdscaras em meio hospitalar, deve ser
recomendado o seu uso na comunidade, sem nunca dispensar o distanciamento social, a etiqueta respiratéria
ou a lavagem frequente das mados.

Mas, por limitacdo de stocks, a utilizacdo de mdscaras descartdveis por toda a populacdo ndo é solucdo.
Uma solucdo é motivar a sociedade civil a produzir e distribuir mdscaras de fabrico caseiro. Foi o que fez

a Republica Checa, com um programa cujo sucesso levou a utilizagcdo quase universal de mdscaras individuais
e reutilizdveis, num programa alicercado num movimento de cidaddos com apoio da comunidade médica.
Mais recentemente, o uso de mdscara em publico tornou-se também obrigatério na Austria.

E exactamente isso que advogamos para Portugal e para jd. Tratando-se esta de uma doenca em muitos
casos assintomdtica, é fundamental implantar o uso de mdscaras de proteccdo nos espacos publicos.

sob pena de agravarmos a situacdo em que nos encontramos. E o que nos propomos fazer desde jd.
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