PREFACIO

A publicagdo dum livro representa sempre um momento de expectativas, quer dos
autores, que puseram o seu melhor na sua elaboracdo, na expectativa que seja um valor
acrescentado em relacdo ao muito que ja existe e ndo apenas mais um livro, quer dos
leitores, que ali procuram novas informacgOes e referéncias, quer dos editores, que
assumiram a responsabilidade da sua publicacdo. Em ultima analise cabe sempre ao
publico leitor a Gltima palavra. Foi, pois, com enorme expectativa que encorajamos o
Professor Anténio Vaz Carneiro a transformar em livro um projecto que vimos a
desbravar em conjunto ao longo dos Ultimos 4 anos.

De facto, foi ha 4 anos que inicidmos uma nova sec¢do na Revista Portuguesa de
Cardiologia, intitulada Cardiologia Baseada na Evidéncia, a qual resultou duma
colaboragdo do Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia (CEMBE) da
Faculdade de Medicina de Lisboa, através do seu Responsavel, o colega Anténio Vaz
Carneiro, com a Revista Portuguesa de Cardiologia. Como é do conhecimento geral a
tematica da Medicina Baseada na Evidéncia tem vindo a ocupar um lugar cada vez mais
proeminente nas varias areas da Medicina. O seu papel é de tal forma importante que
hoje em dia ocupa lugar de destaqgue em qualquer ambiente em que se pratique,
investigue ou ensine Medicina, nas suas mais variadas vertentes. S& mudaltiplos os
instrumentos que tém sido utilisados para a sua divulgacdo, desde livros, revistas,
milhares de artigos, etc. E igualmente relevante o facto de as recomendacdes ou normas
de orientacdo (“guidelines”) elaboradas pelos principais organismos médicos
internacionais, como a European Society of Cardiology, American College of
Cardiology ou American Heart Association, terem passado a incluir os chamados niveis
de evidéncia, para além das mais antigas classes de recomendacéo I, lla, I1b e I1I.

O objectivo principal da Medicina Baseada na Evidéncia, neste caso concreto a
Cardiologia Baseada na Evidéncia, devera consistir, primordialmente, na criagdo dum
instrumento de ajuda ao clinico pratico na tomada de decisdes clinicas em relacdo a
melhor estratégia diagndstica e terapéutica para com o seu doente. Tal € conseguido
através da combinacdo da utilizacdo da melhor e mais completa evidéncia clinica
resultante de investigacdo estruturada, baseada em estudos multiplos, existente até a
data, com a experiéncia clinica individual. O recurso as mais variadas formas de
informacdo disponivel, desde os ensaios clinicos randomizados e de dupla ocultacdo até
as meta analises, passando, inclusivé, pelo caso clinico e experiéncias individuais,
devera, na minha opinido, constituir a base em que se desenvolve o conceito de
Medicina Baseada na Evidéncia, de forma a poder ser utilizado duma forma util na
praxis clinica. A utilizacdo correcta desta metodologia podera, assim, complementar e,
de certa forma, consolidar o nivel de conhecimentos do clinico, constituindo uma arma
de indiscutivel valor na pratica duma Medicina moderna. Mas, para além deste
objectivo, a Medician Baseada na Evidéncia tem igualmente sido utilizada com outros
fins, nomeadamente no estabelecimento de regras de actuacdo e conduta hospitalares,
bem como pelas AdministracGes Hospitalares, Seguradoras e até a nivel judicial. Este
aspecto potencia substancialmente a necessidade duma abordagem muito cuidada e
rigorosa de cada tema, uma vez que a sua utilizacdo poderd ser muito mais ampla do
que apenas o horizonte médico com gue habitualmente lidamos.

Ao longo de 4 anos foram varios os artigos que, sistematicamente, foram publicados na
Revista Portuguesa de Cardiologia, abordando as mais diversas vertentes da



Cardiologia. No livro que agora tendes entre méos foi feita uma seleccdo cuidada e
estruturada de alguns dos principais artigos publicados, abrangendo um vasto conjunto
de temaéticas que incluem capitulos distintos sobre generalidades, normas de orientacéo
clinica, prevencgdo, diagnostico, terapéutica e prognéstico. Trata-se dum conjunto
notdvel de textos, pela primeira vez escritos em portugués, o que permite uma
divulgacdo no Espago da Lingua Portuguesa duma é&rea tdo importante e onde a
literatura disponivel ndo € assim tdo abundante.

A Direccdo da Revista Portuguesa de Cardiologia congratula-se, pois, com esta
iniciativa que pretende alargar ainda mais o &mbito de actuacdo da Revista, procurando
corresponder aos interesses dos seus leitores. Quero, pois, agradecer ao Professor Vaz
Carneiro, ndo s6 a colaboracdo que tem tido ao longo dos anos com a nossa Revista,
mas, em particular, o ter posto de pé este projecto que em muito tem contribuido para o
sucesso da mesma. Esperamos que os leitores possam ter aqui um instrumento de
trabalho e de referéncia numa area cada vez mais relevante para a pratica médica.
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