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LISBOA TRATA-NOS MAL. E GOSTAMOS...

As peripécias a volta da substituicdo
dos cabos submarinos que ligam os
Acores ao mundo e as ilhas entre si
dao boa conta do tratamento colonial
que Lisboa dispensa as ilhas. Desde
logo porque sendo coisas das ilhas,
foi um deixar andar, chegando-se ao
ponto de ndo ser possivel garantir
qualidade minima aos cabos ainda
em funcionamento no tempo de ati-
vacdo dos proximos. Agora sabe-se
que, afinal, as ligacdes entre as ilhas
ficardo para depois, o que significa
que ficaremos servidos por um cabo
velho no sistema regional - e serd um
pouco como aquela velha historia
“Todos ao molho e fé em Deus!”

Este processo nunca deveria ter sido
conduzido como foi. O assunto pode
ser estratégico para Portugal, mas é
sobretudo estratégico para os Acores.
As partes deveriam ter-se entendido
desde o inicio e em tudo - nos prazos
6timos, na substituicdo, nos equipa-
mentos a utilizar, etc. Lisboa vem
agora acenar com funcionalidades
“marcianas”, mas a verdade é que
queremos coisas tdo simples como
cabos novos, com grande capacidade
e em tempo Util. E isso ndo estd ga-
rantido. E mais do mesmo na relacio
colonial de Lisboa com os Acores.

Esta € uma histdria velha que ndo
vamos aqui recordar. Mas poderia-
mos recuar ao tempo das armadas a
vela que ndo garantiam a seguranca
aos povos lancados e abandonados

FERNANDO MARTA [10]

Em defesa de Sofia Ribeiro

nas ilhas, que se viam obrigados a
celebrar acordos de sobrevivéncia
com piratas e corsarios, que, alias, in-
cluiam acordos comerciais e outros.
Uma auténtica “festa” da soberania...
Saltando no tempo, Lisboa corta-nos
todas as hipoteses de realizarmos
riqueza com 0 NOSSO espaco geo-
estratégico - por via militar, civil ou
outra - e agora que o mar se projeta
como uma alavanca essencial do fu-
turo, entdo Lisboa trata de proibir aos
acorianos o usufruto dessas riquezas
que existem nesse vasto oceano. E o
mar é quase todo nosso, refira-se de
passagem. (Leia-se o trabalho de on-
tem, no DI, a proposito de um texto
do Catedrético de Histdria da Univer-
sidade dos Acores Avelino Meneses.)
E verdade que ha erros nossos em
todo o processo. Falta de afirmacéo
da Autonomia. Esse é o erro funda-
mental. E preciso perceber que Por-
tugal é um Estado profundamente
centralista e que a Autonomia é
entendida em Lisboa como uma ce-
déncia num tempo de Estado fraco
que se destina a ser revertida. Foi o
papdo da independéncia que nos
trouxe a Autonomia, note-se. Ndo
vamos inventar novos papdes. Mas
enquanto Lisboa ndo entender que
somos capazes de lutar pelo nosso
futuro como uma sociedade de des-
tino, continuaremos a ser amesqui-
nhados. E sera cada vez pior, como
prova a Histéria recente. di

“Sofia tem sabido crescer politicamente..”

ALVARO DAMASO [11]

As familias, o estado e as empresas

"E necessario ponderar bem... a situacdo das familias..”

JOSE COUTO [14]

O Estado da Luta Climatica

“Criou-se um buraco negro que impede a concluséo da revolucgéo verde”

PAULO GOMES [15]

Uma agricultura com futuro

“Os agricultores enfrentam hoje fortes desafios”’
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FAUSTO PINTO, CANDIDATO A ORDEM DOS MEDICOS
Ha espacos
subaproveitados
nos blocos

operatorios

Candidato a Ordem dos Médicos de visita aos Aco-
res, Fausto Pinto, cardiologista e professor univer-
sitario, alerta para os espacos desaproveitados nos
hospitais dos Acores, especialmente em cirurgia e
adverte que “a telemedicina ndo deve servir para
substituir o trabalho médico”. E “absolutamente con-

tra” a eutanasia.

0 QUE O LEVA A CANDIDATAR-SE A
LIDERANCA DA ORDEM DOS MEDICOS
(OM) E QUAIS AS PRINCIPAIS PROPOSTAS
DA SUA CANDIDATURA, EM ESPECIAL
AQUELAS QUE ENTENDE DISTINGUIREM
O SEU PROJETO DOS RESTANTES QUE
VAO A VOTOS?

A minha candidatura a Bastonario
da Ordem dos Médicos visa o refor-
co do prestigio da classe médica, ao
servico da populacao portuguesa,
num momento muito dificil para o
Pais e o Mundo. Trago comigo toda
a experiéncia acumulada ao longo
dos anos, na lideranca de varias ins-
tituicoes e organizacoes nacionais e
internacionais, transportando as-
sim um espirito de exceléncia e ri-
gor, com provas dadas e resultados

auditaveis, que seguramente contri-
buirdao para o reforco do prestigio
inerente a uma Ordem dos Médi-
cos. Tenho a experiéncia acumula-
da ao longo de 38 anos de exercicio
médico, incluindo, desde 2014, a
Direcdo do Departamento de Cora-
¢do e Vasos do Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Norte, um dos
maiores departamentos cardiovas-
culares do SNS. Fui ainda Diretor
da maior escola médica, a Faculda-
de de Medicina da Universidade de
Lisboa, de 2015 a 2022, bem como
tenho exercido um conjunto vasto
de cargos internacionais de grande
prestigio, tais como o de atual Pre-
sidente da Federacao Mundial do
Coracao, a World Heart Federation,

7

FAUSTO PINTO “O Bastonario tem de ter uma postura independente do poder politico”
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até final de 2022 e ter sido também
Presidente da European Society of
Cardiology.

Tendo sempre por fundo a minha
Imparcialidade e independéncia,
terei como missao essencial conso-
lidar o prestigio da classe médica,
através de uma Ordem de Rigor e
Exigéncia, mais respeitada, mais
prestigiada e mais inclusiva. O Bas-
tonario tem de ter uma postura in-
dependente do poder politico, mas,
ao mesmo tempo, ter a capacidade
e abertura para poder dialogar com
qualquer governo, devendo assumir
uma posicao politicamente neutra,
tendo como orientacao principal o
melhor interesse da satide da popu-
lacao.

Pontos essenciais da minha candi-
datura a Bastonario:

= A Ordem dos Médicos tem o de-
ver de contribuir para a concretiza-
¢d0 de um Sistema de Saude inclu-
sivo nos seus varios componentes
(Publico, Privado e Social), sendo,
ao mesmo tempo, a referéncia e o
garante da pratica duma medicina
avancada, moderna, ao servico da
populacao.

= Promover uma OM desburocra-
tizada, voltada para fora, ao servico
dos cidadaos, que permita ultrapas-
sar a imagem de corporativismo,
que vem sempre associada a OM,
sobretudo por parte de quem disso
pode beneficiar, procurando fragili-
zar a mesma, logo a classe médica
e consequentemente, a saude das
populacdes.

= Impulsionar uma maior interacao
e ligacao da OM as Universidades/
Academias/Sociedades Cientificas,
reforcando a intervencdao da OM na
formacao médica, desde o ensino
pré ao pos-graduado, no sentido de
reforcar o seu papel na procura de
sistemas de formacido e educacio
médica continuadas, modernas e
de acordo com as exigéncias atuais.
Implementacao de acoes concretas,
no plano da cooperacio e articula-
¢ao institucionais, nomeadamente
no que respeita a partilha de instru-
mentos formativos que possam ser
otimizados ao servico dos Médicos.
Reforco dos apoios a formacao, so-
bretudo dos jovens médicos.

— Criar as condicoes necessarias
para garantir maior equidade na
Saude, nas suas mais variadas ver-
tentes, incluindo uma maior parti-
cipacio dos jovens médicos. E clara
a necessidade urgente do fortale-
cimento sustentado do sistema de
saude, bem como uma restrutura-
¢do do mesmo, com uma visio de
futuro, alicercada nos valores éticos
¢ humanistas, a0 mesmo tempo que
garantindo o exercicio com digni-
dade da profissao médica. A imple-
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AUTONOMIA “...é necessdrio conferir uma maior autonomia as instituicdes de forma a poderem definir quer os perfis médicos de

que tém maior necessidade”

mentacao de medidas que contribu-
am para a fixacao dos médicos as
instituicoes é, pois, condicao essen-
cial para um exercicio profissional
mais eficaz e condigno, correspon-
dendo as suas naturais ambicoes.
— Criar um Gabinete dos Jovens
Médicos, diretamente ligado ao
Bastonario, para dar uma maior
resposta aos naturais anseios dos
meédicos do futuro.

= Criar um Gabinete de Apoio aos
Médicos Aposentados, o outro ex-
tremo da piramide etdria, tantas ve-
zes esquecido, numa demonstracao
que a OM ¢ para TODOS, dos mais
novos aos mais velhos.

EM SEU ENTENDER, O QUE PODE A OR-
DEM DOS MEDICOS FAZER PELA SAUDE
DOS ACORIANOS E COMO SE POSICIONA
FACE A RECUSA DOS MEDICOS, SOBRE-
TUDO DO HOSPITAL DE PONTA DELGADA
(HDES), EM FAZER HORAS EXTRAORDINA-
RIAS, PONDO EM CAUSA A ASSISTENCIA
AOS DOENTES?

A OM deve ser o garante das boas
praticas médicas em qualquer pon-
to do pais onde se exerca medicina,
quer em ambiente publico, privado
ou social. Nesse sentido, é funda-
mental garantir que os médicos

exercam a sua atividade de acordo
com o que ¢ hoje considerado ade-
quado em termos das suas condi-
coes de trabalho, incluindo, por
exemplo, o nimero de horas de tra-
balho continuo a que estdo sujeitos,
a fim de garantir, acima de tudo, a
seguranca dos doentes. Havendo
escassez de recursos humanos, re-
gra geral, por falta de investimento
e planeamento, é natural que seja
dificil responder de forma adequa-
da as necessidades. O que ¢é claro
¢ que os médicos tém dado muito
mais do tém recebido, geralmente
sem grande reconhecimento por
parte da tutela. A falta é, pois, de
quem nio tem conseguido colmatar
as necessidades em termos de sau-
de, nomeadamente de recursos hu-
manos, e nao dos médicos que tém
ultrapassado em muito o que lhes
¢ exigido.

PARECE SER DIFICIL CATIVAR MEDICOS
PARA SE FIXAREM E TRABALHAREM ENTRE
NOS, SENDO O PROBLEMA AINDA MAIS
GRAVE NAS ILHAS DE MENOR DIMENSAQ.
TEM IDEIAS QUE POSSAM AJUDAR A
RESOLVER ESTE PROBLEMA?

E claro que se se quiser resolver os
problemas de satide em Portugal

tem de encarar muito seriamente o
problema, sem preconceitos ideolo-
gicos, com pragmatismo e coragem
politica, no sentido de se fazer uma
reforma profunda do nosso sistema,
investindo fortemente no mesmo.
No fundo, é investir no bem mais
precioso que como humanos temos,
ou seja a nossa Saude. Se se investe
tanto em areas acessorias como 0s
bancos, companhias de aviacao, etc,
por que nao, finalmente, investir no
que nos é mais querido enquanto
comunidade?

Defendo que é necessario conferir
uma maior autonomia as institui-
coes de forma a poderem definir
quer os perfis médicos de que tém
maior necessidade, quer os pacotes
de contratacao que possam incluir
um conjunto de incentivos que aju-
dem a fixar os médicos. Isto tem
sido feito em varios paises, sendo
Portugal um dos poucos paises eu-
ropeus em que ndo se tem apostado
de forma significativa na fixacao dos
médicos numa instituicio. Temos
de caminhar para um sistema que
garanta a equidade, o que so é pos-
sivel dando ferramentas as institui-
coes que lhes permitam adaptar-se
as suas circunstancias particulares.
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“Sou

absolutamente
contra a legalizacdo
da eutandsia”

A TELEMEDICINA E CONSIDERA A NIVEL
INTERNACIONAL COMO UMA MAIS-VALIA,
ESPECIALMENTE EM ILHAS, MAS NOS
ACORES O “PARTO" ESTA A SER DIFICIL. LI-
DERADA POR SI, O QUE PODERIA FAZER A
ORDEM PARA AJUDAR NESTE PROCESSO?
A telemedicina tem tido um enor-
me desenvolvimento e vi com bons
olhos algumas atividades ja desen-
volvidas com sucesso nos Acores
que, pelas suas caracteristicas oro-
graficas se presta particularmente
bem a um uso significativo de tele-
medicina. Contudo, a telemedicina
nao deve servir para substituir o
trabalho médico, mas ser comple-
mentar e, de certa forma, facilitar
e agilizar alguns processos, sempre
sob superintendéncia médica. A OM
podera aqui também ter um papel
de promocio de boas praticas no
uso da telemedicina, como seja, na
caracterizacao da tipologia de atos
médicos em que o seu uso pode ser
vantajoso (ex: consultas de segui-
mento ou avaliacio remota de meios
complementares de diagnoéstico, re-
ceituario, etc) e também daqueles
em que nao deve ser prescindida a
presenca do doente, como seja, por
exemplo, nas primeiras consultas
meédicas, em geral.

0S ACORES TEM UM PROBLEMA CRONICO
NAS LISTAS DE ESPERA CIRURGICAS (EN-
TRE MUITAS OUTRAS ESPECIALIDADES).
QUAL PODERA SER O CONTRIBUTO DA
ORDEM DOS MEDICOS PARA A RESOLU-
CAO DESTE ASSUNTO?

Este problema so se resolvera quan-
do houver recursos suficientes para
dar resposta as necessidades exis-
tentes. Na minha visita constatei
que ha subaproveitamento de varios
espacos, nomeadamente de salas
de blocos operatorios. Numa fase

transitoria o recurso a procedimen-
tos como os SIGIC, havendo, como
parece, capacidade instalada, pode
mitigar o problema, mas apenas
com um reforco sério de recursos
humanos sera possivel ultrapassar
o problema crénico das listas de es-
pera, que é, alias, um problema na-
cional. Mais uma vez repito, s6 uma
restruturaciao séria do nosso siste-
ma de satde, com aproveitamento
adequado dos recursos que pode
gerar e ter, podera vir a resolver
este e outros dos problemas croni-
cos da saude. A Ordem dos Médicos
deve ter um papel fundamental na
reorganizacao do sistema de saude,
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nomeadamente, através do aconse-
lhamento técnico para que estd par-
ticularmente vocacionada.

QUE POTENCIAL VE NOS ACORES NA AREA
DA SAUDE, TENDO PRESENTE NAO SO AS
NECESSIDADES DE UMA POPULACAO DIS-
TRIBUIDA POR NOVE ILHAS, MAS TAMBEM
A NOSSA POSICAO GEOGRAFICA ENTRE
CONTINENTES E ITENS COMO AS HABITU-
AIS CATASTROFES QUE NOS ASSOLAM E O
TURISMO DE SAUDE, QUE PARECE ESTAR

A CRESCER?

O potencial na area da saude nos
Acores é enorme e, por isso, deve
ser-lhe dada particular atencao,
através do reforco das condicoes de
funcionamento, em particular no
que se refere a capacidade de atra-
¢do e fixacao de médicos na regiao,
bem como um continuo reforco das
infraestruturas e aposta no desen-
volvimento tecnologico, em particu-
lar do digital, incluindo telesaude.
A OM pode ter um papel muito im-
portante, colaborando no encontrar
solucoes que se ajustem as necessi-
dades e caracteristicas especificas
da regiao.

ENQUANTO MEDICO, COMO VIU A APRO-
VACAO DA MORTE MEDICAMENTE ASSIS-
TIDA (EUTANASIA) PELA ASSEMBLEIA DA
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REPUBLICA? COMO SE IRA POSICIONAR SE
FOR ELEITO BASTONARIO?

A minha posicao em relaciao a eu-
tanasia é bem conhecida. Sou ab-
solutamente contra a legalizacao da
eutandsia em Portugal. Entendo que
nao é seguramente uma prioridade
de saude em Portugal. Acho mui-
to mais importante o reforco para
a criacao, expansao e reforco das
unidades de cuidados paliativos e
continuados, do que estar a colocar
recursos ao servico de algo que in-
trinsecamente discordo. E uma de-
cisao baseada em critérios 100% po-
liticos, que nada tém a ver com uma
analise séria das necessidades em
satide em Portugal. Sou, isso sim, a
favor da criacao da especialidade de
Medicina Paliativa em Portugal. Na-
turalmente que as leis sao para se-
rem cumpridas, mas também tem de
ser respeitada e precavida a objecao
de consciéncia. Nesse sentido, de-
fenderei sempre a objecao de cons-
ciéncia como um imperativo basico
que devera ser sempre respeitado.
Também procederei a nomeacao
duma personalidade médica para a
comissao de acompanhamento, que
corresponda a minha visao sobre
este tema e de reconhecida compe-
téncia. di
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