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Focus Group para levantamento dos desafios da técnica de desnervação renal 
para o tratamento de hipertensão em Portugal - Agenda 

 

Objetivo da reunião: 

Colaborativamente responder à seguinte pergunta: Quais os principais desafios da 
técnica de desnervação renal para o tratamento de hipertensão no contexto atual 
em Portugal? 

 

Resultado esperado:  

Relatório interno com o resumo das perspetivas dos especialistas deste grupo 
consultivo. 

 

Data: 12 de Janeiro 2024 

Horário: 10h – 14h (será servido almoço das 14h às 15h) 

Local: Sala Egas Moniz, Rua Tomás da Fonseca, Torre E – 10º, 1600-029 Lisboa 

 

Hora Tópico Responsável 

10:00 - 10:10 Boas-vindas VOH.CoLAB 

10:10 - 10:20 Objetivo da sessão e alinhamento preliminar do 
grupo VOH.CoLAB 

10:20 - 10:35 Impacto da Hipertensão arterial e sua abordagem 
nos dias de hoje 

Dr.ª Vitória 
Cunha 

10:35 - 10:50 Estado da arte da Desnervação Renal para 
tratamento de hipertensão 

Professor Pedro 
Gonçalves 

11:50 - 11:10 Discussão 

11:10 - 11:20 Intervalo 
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Hora Tópico Responsável 

11:20 - 13:30 

Partilha da experiência da aplicação da Desnervação 
Renal pelos membros grupo (10min por centro) 

● Seleção de doentes 
○ como é o processo de referenciação? 
○ quando iniciaram esta intervenção? 
○ quantos doentes já foram tratados? 

● Resultados observados 
○ que resultados foram obtidos? 
○ quais os resultados mais relevantes? 
○ quais os fatores de sucesso e insucesso? 

● Codificação e criação do módulo cardiobase 
○ como uniformizar o reporte dos casos de 

doentes da técnica? 
● Futuro da técnica 

○ quais os desafios para o futuro? 
○ como responder a esses desafios? 

Grupo, 
moderado por 
VOH.CoLAB 

13:30 - 13:55 Apresentação, discussão e síntese das necessidades 
e desafios identificados pelo grupo 

Grupo, 
moderado por 
VOH.CoLAB 

13:55 - 14:00 Notas finais e próximos passos VOH.CoLAB  

 

 

Após esta reunião, será elaborado um relatório com as conclusões que será 
enviado para validação por todos os elementos do grupo. 

 

 


